
Com a crise hídrica na Região Sudeste, 
aumenta a preocupação com o desperdício de 
água. Em janeiro, o reservatório de Paraibuna, 
o maior do rio Paraíba do Sul, atingiu nível 
inferior ao das comportas, o que jamais tinha 
ocorrido. Veja algumas medidas recomenda-
das pela Cedae para reduzir o consumo e 
evitar o  racionamento. 
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NA REGIÃO SUDESTE ESPECIALISTAS RECOMENDAM
MEDIDAS PARA EVITAR DESPERDÍCIO

CRISE DE AGUA
Dicas

CONSUMO
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LAVAR

JAR
DINS
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Procure tomar banhos rápidos, 
de no máximo 15 minutos. Molhe 
o corpo e feche a torneira. Após 
se ensaboar, abra a torneira
para se enxaguar.
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Na hora de escovar os dentes, o melhor
é deixar a torneira fechada. Para fazer
a barba, também não deixe a água 
escorrendo. É bom lembrar que, com a 
torneira aberta, pode-se gastar de 12 a 
20 litros de água por minuto. Ao lavar a calçada, não 

use a mangueira como se 
fosse vassoura. Utilize 
uma vassoura de verdade 
e, depois, jogue um balde 
d’água. Essa medida pode 
resultar numa economia 
de até 250 litros.

Ensaboe na pia toda a louça 
com a torneira fechada
e, depois, enxágue. 

Não utilize mangueira 
para lavar o veículo.
O melhor é usar esponja 
e água acondicionada 
em um balde. Não use mangueira.

Dê preferência
a regadores.

de

Acumule roupa.
Lave as peças 
individuais à mão.


