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Entendendo o contexto... |1

*Risco: Probabilidade de perigo
Incerto, mas previsivel,

“Perigo: Exposicdo que gera danos 1 I
a saude; ¥

Ocupacional: Relativo a atividade 354 gl
de trabalho. R o
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Riscos Ocupacionais sao exposicoes
geradas no ambiente de trabalho através de
agentes ambientais nocivos que
desencadeiam danos a saude.
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CLASSIFICACAO
DOS RISCOS

FISICOS
Agentes ambientais que sao capazes
QU”\/IICOS >de causar danos a saude do

trabalhador em funcdo de sua
concentracao / intensidade, natureza e

BlOLOGlCOS/ tempo de exposicao.

ACIDENTES
e bro20i5
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Grupo 2 ‘Grupo3 Grupo 4 Grupo5
(Vermelho) (Marrom) (Amarelo) (Azul)

Riscosfisicos | Riscos Quimicos| Riscos bioldgicos | Riscos ergondmicos Riscos de acidentes
Ruido Poeiras Virus Esforcofisicointenso | Arranjofisico inadequado
Vibragcéo Fumos Bactérias Levantamento e Maquinas e equipamentos
transporte manual sem protecao
de peso
Radiacao Neblinas Fungos Controle rigido de lluminacao inadequada
ionizante produtividade
Radiacao Gases Parasitas Imposicéo de Eletricidade
ndo-ionizante ritmos excessivos
Frio Vapores Bacilos Trabalhoemturno Probabilidade de
e noturno incéndio ou explosao
Calor Jornadasdetrabalho | Armazenamento
Substancias prolongadas inadequado
PressOes con;pct)stas - Monotonia e Animais pe¢conhentos
anormais PHOOHLOS repetitividade
quimicos em . 5 .
Umidade geral Outras situagoes Qutras situagdes de risco
causadoras de estresse | que poderao contribuir para
fisico efou psiquico a ocorréncia de acidentes
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Risco Fisico
Ruido Continuo

Ruido e todo som indesejavel e perturbador, que gera interferéncia na
comunicacao ou no exercicio pleno de uma atividade, podendo trazer
prejuizos fisiologicos e psicologicos, de acordo com a frequéncia e
Intensidade de exposicao.
Equipamentos e ferramentas utilizados no trabalho sao
_ 0s principais fontes de ruido na vida laboral. As
f Rocadeiras emitem ruidos entre 108 dB e 112 dB no
./  , qual so se pode estar exposto em tempo maximo de 20
minutos e minimo de 10 minutos (sem protecao).

/ Efeitos: Quando expostos a este nivel de ruido, sem
protecdo, podemos sentir, imediatamente, sintomas como
& dor de cabeca e estresse. A longo prazo (meses/anos)

pode ocorrer perda parcial ou total da audicao.
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Medidas Preventivas:

Controle de tempo de uso da maquina,
Uso de equipamentos de protecao individual

adequada. Aléem disso:

» Sapatos fechados;
» Botas de cano alto;
» Calca e luvas;

> Oculos de protecéo;

> Protetor auditivo.



‘Universidade Federal do Rio de Janeiro

Risco Fisico

Vibracoes
VibracOes s&o movimentos oscilatorios do corpo gerados por
equipamentos ou instrumentos que podem afetar o conforto e a

eficiéncia com consequente reducdo do rendimento do trabalho e
efeitos adversos a saude.

Atividade
Industria Metalurgica NMlartelo Rebitador
Esmerilhadeira
Politriz

Lixadeira
Parafusadeirade Impacto
Carpintaria e Marcenaria Serra tico-tico
Serra circular manual
Tupia manual
Industria madeireira Motosserra
Rocadeiras
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Ferramentas manuais motorizadas geram vibracdes localizadas nos
membros superiores (méaos, bracos) que, quando em excesso, podem
causar uma doenca de carater incapacitante. A doenca dos dedos
brancos inicia-se com adormecimento e formigamento ocasionais,
seguindo de ataques de “branqueamentos”® dos dedos, mesmo
guando nao se esta exposto.

Medidas Preventivas:
Evitar o contato entre o trabalhador e a
ferramenta;
Uso de materiais antivibratorios em maquinas e
equipamentos;
Reducéo e equilibrio do tempo de exposicao;
Uso de luvas antivibratorias.
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Risco Fisico
Radiacao Nao ionizante.

A Radiacao nao ionizante ndo gera contaminacdo, mas pode afetar a
saude devido a intensidade e ao tempo de exposicao (ex.: raios UV
emitidos pelo Sol).

A exposicao ao Sol, principalmente no horario de 12h as 16h, pode
causar insolacdo, queimaduras solares e desidratacdo. Individuos
submetidos a acédo continua de raios solares, sem protecao, podem
apresentar doencas, tais como: fotoenvelhecimeto (envelhecimento
agilizado da pele), cataratas e cancer de pele.
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Medidas preventivas:

»Manter-se hidratado durante a jornada de trabalho;
» Utilizar protetor solar;
»Camisa de manga longa;
»Calcas compridas;
»>Oculos de protecio ;
»Chapéu.
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Risco Quimico

Substancias quimicas sdo aquelas que podem provocar danos a
saude uma vez que podem ser absorvidas pelo organismo atraves
da via respiratoria, absorcéo pela pele ou por ingestao.

E necessario estar atento ao uso de fertilizantes e herbicidas
utilizados nas tarefas de jardinagem e aos produtos de limpeza. Para
Isto, devemos conhecer as F.I.S.P.Q. (Ficha de Informacédo de
Seguranca de Produto Quimico). Nela, consta as informacdes do
produto assim como, 0s riscos oferecidos e 0s procedimentos a
serem adotados em casos de acidentes no ambiente de trabalho.
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Ficha de Infornmacddes de Seguranca

e o
- de Produto Quimico - FISPQ
PRODUTO: UREIA FERTILIZANTE Pagina 1 de 11
Data: 22/06/201S5 N° FISPQ: BR614 Versao: 3 Anula e substitui versao: todas anteriores
1 - IDENTIFICACAO DO PRODUTO E DA EMPRESA
Nome do produto: UREIA FERTILIZANTE
Codigo intermo de identificacao: BRe614
Principais usos recomendados para a Uso em fertilizantes.

substancia ou mistura:
Nome da empresa:
Endereco:

PETROBRAS DISTRIBUIDORA S._A.

Rua Correa Vasques, 250
20211-140 - Cidade Nova - Rio de Janeiro (RJ).

Telefone: 0800 728 9001

Telefone para emergéncias: 08000 249 44 33
- - IDENTIFICACAO DE PERIGOS
- Classificacio de perigo do produto: Corrosao/irritacao a pele — Categoria 2

LesdSes oculares graves / irritagcdao ocular - Categoria 2A

Norma ABNT-NBR 14725-2:2009 — versao corrigida 2:2010.
Sistema Globalmente Harmonizado para a Classificacao e
Rotulagem de Produtos Quimicos, ONU.

- Sistema de classificacao utilizado:

Outros perigos que nao resultam em
classificacao: Nao apresenta outros perigos.

ELEMENTOS APROPRIADOS DA ROTULAGEM
- Pictogramas:

- Palavra de adverténcia: ATENCAO.

H315 - Provoca irritagcao a pele.
H319 - Provoca irritagcao ocular grave.

- Frases de perigo:

- Frases de precaucao:

= Preveng8&o: P264 - Lave as maos cuidadosamente apds o manuseio.
P280 — Use luvas de protecao, roupa de protecao, protegcao ocular e

protecao facial.
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Ficha de Infornmacddes de Seguranca
— de Produto Quimico - FISPQ

PRODUTO:

UREIA FERTILIZANTE

Data: 22/06/201S5 N©° FISPQ:

Pagina 2 de 11

BRrR6e14 Versao: 3 Anula e substitul versio: todas anteriores

- Resposta a emergéncia: P302 + P352 - EM CASO DE CONTATO COM A PELE: Lave com

agua e sabao em abundancia.

P30S + P351 + P338 — EM CASO DE CONTATO COM OS OLHOS:
Enxague cuidadosamente com agua corrente durante varios
minutos. No caso de uso de lentes de contato, remova-as, se for
facil. Continue enxaguando.

P332 + P313 — Em caso de irritagcao cutanea: Consulte um meédico.
P337 + P313 - Caso a irritacao ocular persista: Consulte um medico.
P362 + P364 — Retire imediatamente toda a roupa contaminada e
lave-as antes de usa-la novamente.

- Armazenamento: Nao exigidas.

- Disposigcao: Nao exigidas.

3 - COMPOSICAO E INFORMACAO SOBRE OS INGREDIENTES
ESTE PRODUTO E UMA SUBSTANCIA

Nome gquimico ou comum: Ureia.

SinSnimo: Carbamida.

Nuaumero de Registro CAS: 57-13-6

Impurezas que contribuam para o

perigo:

a -

Inalacao:

Ingredientes

Concentracao

CcAS

AmSnia

200 ppm

7664-41-7

Biureto

1,5% (max.)

108-19-0

Formol

50-00-0

Sulfato de

AmMmMonio

Tracos

7T783-20-2

MEDIDAS DE PRIMEIROS SOCORROS

Remova a vitima para local arejado € mantenha-a em repouso numa
posicao que nao dificulte a respiragcao. Monitore a funcao respiratdria.
Se a vitima estiver respirando com dificuldade,

uma vazao de

respiracao artificial.

formeca oxigénio a
10 a 1S litros/minuto. Se Nnecessario aplique
Procure atencao medica. Leve esta FISPQ.
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Remova as roupas e sapatos contaminados. Lave a pele exposta
com grande quantidade de agua, por pelo menos 15 minutos.
Procure atencao medica. Leve esta FISFPQ.

Contato com a pele:

Contato com os olhos: Lave com agua corrente em abundancia, mantendo as palpebras
-~ abertas. Retire lentes de contato quando for o caso. Se houver
sintomas de irritagcao, procure atencaoco medica imediatamente. Leve

esta FISPQ.

Lave a boca da vitima com agua em abundancia. NAO INDUzZzA O

Ingestao:

VOMITO. Procure atencao medica. Leve esta FISPQ.
Sintomas e efeitos Mmais importantes, Dor de cabeca, nausea, vimito e desorientacao. Vermelhidao, e dor
agudos ou tardios: nNnos olhos e na pele. Tosse e ressecamento na garganta.

Evite contato com o produto ao socorrer a vitima. Mantenha a vitima
em repouso e aquecida. Nao formeca nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. o tratamento sintomatico deve compreender,
sobretudo, medidas de suporte como correcao de disturbios
hidroeletroliticos, metabdlicos, aleém de assisténcia respiratdria.

Notas para meédico:

s - MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIO
Meios de extincao: Apropriados: PO quimico, espuma resistente ao alcool, didxido de
carbono (CO=z2) e neblina de agua.

Nao recomendados: Jatos d'agua diretamente.

Perigos especificos da mistura ou Em combustao pode liberar vapores irritantes e todxicos.

substancia:

Medidas de protecao da equipe de Equipamento de protecao respiratoria do tipo autdnomo (SCBA)

combate a incéndio: com pressao positiva e vestuario protetor completo. Contéineres
e tanques envolvidos no incéndio devem ser resfriados com
neblina dagua.

(= - MEDIDAS DE CONTROLE PARA DERRAMANMENTO OU VAZAMENTO
Precaucdes pessoais

Para o pessoal que nao faz parte dos Isole preventivamente de fontes de ignicao. Nao fume. Nao toque

servicos de emergéncia: Nnos recipientes danificados ou Nno Mmaterial derramado sem o uso de
vestimentas adequadas. Evite inalacao, contato com os olhos e com
a pele. Utilize equipamento de protecao individual conforme descrito
nNa secao 8. Evacuar a area proxima ao derramamento/vazamento.
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lugar seco, sem umidade e protegido de chuvas, mantendo-se
inclusive em local coberto sem o risco de contaminagcao ou de
alteracao das suas propriedades fisico-quimicas

Materiais para embalagens: Polipropileno.

CONTROLE DE EXPOSICAO E PROTECAO INDIVIDUAL

F=3 -
Parametros de controle
Limites de exposicao ocupacional:
TLV — C | B
Componentes (ACGIH, 2012) (NR 15,1978)
Formol 0.3 ppm 1.6 ppm
TLV — TwaA L LT
Componentes CEXES LIRS, SEEL. (NR 15,1978)
L 2012) (ACGIH,2012) >
AmMoSnia 25 ppm 35 ppm 20 ppm

Nao estabelecidos.

Indicadores bioldgicos:
Promova ventilagcao mecanica e sisterma de exaustao dJdireta para o
meio exterior. Estas medidas auxiliam na reducéao da exposicao ao
produto. Manter as concentragcdes atmosfericas, dos constituintes do
produto, abaixo dos limites de exposicao ocupacional indicados.

Medidas de controle de engenharia:

Medidas de protecao pessoal

- Protecao dos olhos: Oculos de seguranca com protecao lateral.

- Protecao da pele e corpo: Luvas de protecao de cano longo de borracha natural ou nitrilica nas
atividades de preparo de solucgcdes e preparo de misturas para
aplicacdes ao solo, o que evitara a descamacao do tecido cutaneo,
Nnotadamente das maos, em decorréncia do uso continuo. Vestuario

protetor adequado.

Recomenda-se a uti

izacdo de respirador com filtro para vapores

- Protecao respiratdria:
organicos para exposigcdes meéedias acima da metade do TLV-TWA.
Nos casos em que a exposicdo exceda 3 vezes o valor TLV-TWA.,
utilize respirador do tipo auténomo (SCBA) com suprimento de ar, de
Ppeca facial inteira,
orientacao do Programa de Prevencao Respiratdria (PPR),
Sao Paulo: Fundacentro, 2002,

operado em modo de pressiao positiva. Siga
3° ed.
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Risco Bioldgico

Micro-organismos capazes de atuar no organismo com poder de afetar e
influir negativamente sobre as condi¢des de saude do trabalhador.

Sao trabalhos com exposicéao a riscos bioldgicos: a coleta de lixo urbano,
a atividades de plantio, entre outros, que dependem de extrema protecéo
na execucao de suas atividades, pois os fungos, bactérias, virus etc.,
presentes nessas condi¢cdes, podem contaminar 0os seres humanos por
via respiratoria, absorcao atraves da pele e ingestéo.
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Tétano Solo, Trabalhadores de const. Imunizacao
Perfuragcao por objeto Civil, jardineiros,
pontudo e sujo fazendeiros
Leptospirose Urina ou tecido de Trabalhadores agricolas, Higiene pessoal, uso
animais domésticos ou abatedores,fazendeiros de luvas imunizagao
selvagens trabalhadores em esgotos de animais.

e veterinarios.

Toxoplasmose Fezes de gato Pessoas que lidam com Higiene Pessoal
gatos.

Medidas Preventivas: Manter em dia as vacinas;
Higienizar as maos ao téermino do servico;
Utilizar os equipamentos de protecdo adequados
como luvas e botas;
Atender e conhecer as normas de vigilancia

sanitaria.
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Risco ErgonOmico

Fator capaz de interferir nas caracteristicas fisicas e psicologicas, causando
desconforto e/ou afetando a saude.

O exercicio das mais diversas profissdes sao fatores de risco para as
chamadas “dor nas costas” uma vez que, a ma postura gera uma carga
sobre as estruturas musculoesqueléticas. Os efeitos cumulativos de
sobrecargas pequenas, constantes ou repetitivas, durante longo periodo de
tempo podem dar origem ao mesmo tipo de dificuldades causadas por
grandes sobrecargas.

Incluido neste perfil de ocupacdes de risco, citamos o trabalho em escritério
gue pode ocasionar, na maioria das vezes, condicoes laborais inadequadas,
principalmente em relacdo ao mobiliario utilizado e a postura do trabalhador.
Isto pode gerar dores musculares, lombalgias (dores na regiao lombar), pré-
disposicao a LER/DORT, fadiga visual e outros.
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Destacam-se trabalhos com transporte e levantamento de peso. Este tipo
de servico é extremamente prejudicial a coluna quando realizado de
forma inadequada (ou seja, nao seguindo as normas de seguranca). A
norma, em seu item 17.2.2 estabelece que n&do devera se exigido nem
admitido o transporte manual de cargas, por um trabalhador cujo
peso seja suscetivel de comprometer sua saude ou seguranca.

Medidas Preventivas: Os riscos ergonomicos sao aqueles que devem ser
tratados primeiramente e principalmente, de maneira administrativa, ou
seja, pela empresa.

E de suma importancia que todos os funcionarios que estejam suscetiveis
a este risco entendam a importancia da prevencao e atendam as medidas
adotadas para a melhoria do conforto no trabalho.

Por ultimo, o respeito pelo corpo humano deve sempre existir, para isto
deve-se adotar e estabelecer pausas para descanso e hidratacao.
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Risco de Acidentes

Fatores previsiveis ou nao, que podem ocasionar riscos a integridade
fisica e a moral do trabalhador, gerando acidentes de trabalho.

Fatores de Riscos da Atualidade:

mmmmm)  Trabalhar sem atencao;
—> Trabalhar bébado ou de “ressaca’;

mmms)  Sono:

— Uso indevido de celular no horario de trabalho.
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