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Entendendo o contexto... 
 

•Risco: Probabilidade de perigo 

incerto, mas previsível;  

 

 

 
•Perigo: Exposição que gera danos 

à saúde; 

 

 

 
•Ocupacional: Relativo à atividade 

de trabalho. 
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 Riscos Ocupacionais são exposições   

geradas no ambiente de trabalho através de 

agentes ambientais nocivos que 

desencadeiam danos à saúde. 
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CLASSIFICAÇÃO 

DOS RISCOS  

FÍSICOS 

QUÍMICOS  

BIOLÓGICOS  

ERGONÔMICOS 

ACIDENTES 

Agentes ambientais que são capazes 

de causar danos à saúde do 

trabalhador em função de sua 

concentração / intensidade, natureza e 

tempo de exposição.  
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Risco Físico 
Ruído Contínuo   

Equipamentos e ferramentas utilizados no trabalho são 

os principais fontes de ruído na vida laboral. As 

Roçadeiras emitem ruídos entre 108 dB  e 112 dB no 

qual só se pode estar exposto em tempo máximo de 20 

minutos e mínimo de 10 minutos (sem proteção). 

Efeitos: Quando expostos a este nível de ruído, sem 

proteção, podemos sentir, imediatamente, sintomas como 

dor de cabeça e estresse. A longo prazo (meses/anos) 

pode ocorrer perda parcial ou total da audição. 

Ruído é todo som indesejável e perturbador, que gera interferência na 

comunicação ou no exercício pleno de uma atividade, podendo trazer 

prejuízos fisiológicos e psicológicos, de acordo com a frequência e 

intensidade de exposição.  
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Medidas Preventivas:   

                                 Controle de tempo de uso da máquina;                                          

   Uso de equipamentos de proteção individual 

                adequada. Além disso:  

 Sapatos fechados;  

 Botas de cano alto;  

 Calça e luvas;  

 Óculos de proteção;  

 Protetor auditivo. 
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Risco Físico 

Vibrações  

 Vibrações são movimentos oscilatórios do corpo gerados por 

equipamentos ou instrumentos que podem afetar o conforto e a 

eficiência com consequente redução do rendimento do trabalho e 

efeitos adversos à saúde. 
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Ferramentas manuais motorizadas geram vibrações localizadas nos 

membros superiores (mãos, braços) que, quando em excesso, podem 

causar uma doença de caráter incapacitante. A doença dos dedos 

brancos inicia-se com adormecimento e formigamento ocasionais, 

seguindo de ataques de “branqueamentos” dos dedos, mesmo 

quando não se está exposto.  

Medidas Preventivas:   

Evitar o contato entre o trabalhador e a  

ferramenta;  

Uso de materiais antivibratórios em máquinas e 

equipamentos;   

Redução e equilíbrio do tempo de exposição;  

Uso de luvas antivibratórias. 
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Risco Físico 
Radiação Não ionizante.  

A Radiação não ionizante não gera contaminação, mas pode afetar a 

saúde devido à intensidade e ao tempo de exposição (ex.: raios UV 

emitidos pelo Sol).   

 

A exposição ao Sol, principalmente no horário de 12h as 16h, pode 

causar insolação, queimaduras solares e desidratação. Indivíduos 

submetidos à ação contínua de raios solares, sem proteção, podem 

apresentar doenças, tais como: fotoenvelhecimeto (envelhecimento 

agilizado da pele), cataratas e câncer de pele.  
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Medidas preventivas:   

Manter-se hidratado durante a jornada de trabalho; 

Utilizar protetor solar; 

Camisa de manga longa; 

Calças compridas; 

Óculos de proteção ; 

Chapéu. 
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Risco Químico  

Substâncias químicas são aquelas que podem provocar danos a 

saúde uma vez que podem ser  absorvidas pelo organismo através 

da via respiratória, absorção pela pele ou por ingestão.  

 

   É necessário estar atento ao uso de fertilizantes e herbicidas 

utilizados nas tarefas de jardinagem e aos  produtos de limpeza. Para 

isto, devemos conhecer as F.I.S.P.Q. (Ficha de Informação de 

Segurança de Produto Químico). Nela, consta as informações do 

produto assim como, os riscos oferecidos e os procedimentos a 

serem adotados em casos de acidentes no ambiente de trabalho.  
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Risco Biológico 

Micro-organismos capazes de atuar no organismo com poder de afetar e 

influir negativamente sobre as condições de saúde do trabalhador.    

São trabalhos com exposição a riscos biológicos: a coleta de lixo urbano, 

a atividades de plantio, entre outros, que dependem de extrema proteção 

na execução de suas atividades, pois os fungos, bactérias, vírus etc., 

presentes nessas condições, podem contaminar os seres humanos por 

via respiratória, absorção através da pele e ingestão.  
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Medidas Preventivas:   Manter em dia as vacinas;  

     Higienizar as mãos ao término do serviço; 

     Utilizar os equipamentos de proteção  adequados 

como luvas e botas;   

     Atender e conhecer as normas de vigilância   

sanitária.  
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Risco Ergonômico 

 Fator capaz de interferir nas características físicas e psicológicas, causando 

desconforto e/ou afetando a saúde.  

O exercício das mais diversas profissões são fatores de risco para as 

chamadas “dor nas costas” uma vez que, a  má postura gera uma carga 

sobre as estruturas músculoesqueléticas. Os efeitos cumulativos de 

sobrecargas pequenas, constantes ou repetitivas, durante longo período de 

tempo podem dar origem ao mesmo tipo de dificuldades causadas por 

grandes sobrecargas. 

       
Incluído neste perfil de ocupações de risco, citamos o trabalho em escritório 

que pode ocasionar, na maioria das vezes, condições laborais inadequadas, 

principalmente em relação ao mobiliário utilizado e a postura do trabalhador. 

Isto pode gerar dores musculares, lombalgias (dores na região lombar), pré-

disposição a LER/DORT, fadiga visual e outros. 
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Destacam-se trabalhos com transporte e levantamento de peso. Este tipo 

de serviço é extremamente prejudicial à coluna quando realizado de 

forma inadequada (ou seja, não seguindo as normas de segurança). A  

norma, em seu item 17.2.2 estabelece que não deverá se exigido nem 

admitido o transporte manual de cargas, por um trabalhador cujo 

peso seja suscetível de comprometer sua saúde ou segurança.   
 
Medidas Preventivas: Os riscos ergonômicos são aqueles que devem ser 

tratados primeiramente e principalmente, de maneira administrativa, ou 

seja, pela empresa. 

É de suma importância que todos os funcionários que estejam suscetíveis 

a este risco entendam a importância da prevenção e atendam as medidas 

adotadas para a melhoria do conforto no trabalho.  

Por último, o respeito pelo corpo humano deve sempre existir, para isto 

deve-se adotar e estabelecer pausas para descanso e hidratação.  
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Risco de Acidentes  

Fatores previsíveis ou não, que podem ocasionar riscos à integridade 

física e à moral do trabalhador, gerando acidentes de trabalho.   

Trabalhar sem atenção; 

  
Trabalhar bêbado ou de “ressaca”; 

Sono; 

Uso indevido de celular no horário de trabalho. 

Fatores de Riscos da Atualidade:  
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