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Planejamento Ambiental de Seguranca do Trabalho da Prefeitura
Universitaria da UFRJ

Etapas: local; dispositivos legais e Recomendacdes

12 Etapa:

Solicitacdo de planta da PU, para andlise e implantacdo de seguranca
do trabalho, atendendo legislacdo vigente, NR's e quando necessario ABNT
NBR.

Foram fornecidas as plantas baixas da Prefeitura Universitaria e do

Horto.

23 Etapa:

Solicitacdo do quantitativo de funcionarios, juntamente com suas

funcdes, para avaliacéo do servico prestado e estudo dos riscos e/ou perigo.

Conforme levantamento realizado junto ao Recursos Humanos, foi

constatado o quantitativo de 448 funcionarios na unidade.

32 Etapa:

Apos avaliacdo da planta e dos setores, realizar o dimensionamento do
guantitativo de extintores de incéndio, determinando quais se aplicam a cada
setor, e os locais onde devem ser colocados, juntamente com as sinalizacdes

dispostas na legislacéo vigente.
NR 23 - Prote¢c&o Contra Incéndios
Publicacdo D.O.U.
Portaria GM n.° 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78
Atualizacbes/Alteracdes D.O.U.
Portaria SNT n.° 06, de 29 de outubro de 1991 31/10/91

Portaria SNT n.° 02, de 21 de janeiro de 1992 22/01/92
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Portaria SIT n.° 24, de 09 de outubro de 2001 01/11/01
Portaria SIT n.° 221, de 06 de maio de 2011 10/05/11

(Redacao dada pela Portaria SIT n.° 221, de 06 de maio de 2011)

NR 23 - Protecdo Contra Incéndios

23.1 Todos os empregadores devem adotar medidas de prevencdo de
incéndios, em conformidade com a legislacdo estadual e as normas técnicas

aplicaveis.

23.1.1 O empregador deve providenciar para todos os trabalhadores
informacgdes sobre:

a) utilizacao dos equipamentos de combate ao incéndio;

b) procedimentos para evacuacao dos locais de trabalho com seguranca;

c) dispositivos de alarme existentes.

23.2 Os locais de trabalho deverdo dispor de saidas, em numero suficiente e
dispostas de modo que aqueles que se encontrem nesses locais possam

abandona-los com rapidez e seguranca, em caso de emergéncia.

23.3 As aberturas, saidas e vias de passagem devem ser claramente
assinaladas por meio de placas ou sinais luminosos, indicando a direcdo da
saida.

23.4 Nenhuma saida de emergéncia devera ser fechada a chave ou presa

durante a jornada de trabalho.

23.5 As saidas de emergéncia podem ser equipadas com dispositivos de

travamento que permitam facil abertura do interior do estabelecimento.

A inspecdo, manutencdo e recarga dos extintores devem estar de
acordo com a ABNT NBR 12962.

Conforme o levantamento realizado faz se necessario a aquisi¢cdo de 99
extintores de incéndio. Dos quais, 32 devem ser de agua (H20) com carga de

10L; 60 devem ser de didéxido de carbono (CO,) com carga de 6 Kg; e 13
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devem ser de p6 quimico a base de bicarbonato de sédio (PQS), com carga de
8 Kg.

Deste total serdo destinados a PU um quantitativo de 30 extintores de
CO,, 18 de agua e 04 de pd quimico. Os mesmos serdo dispostos da seguinte
forma: As numeragdes referem-se as plantas (PU e Horto).

01- Anexo ETU — um extintor de CO,.

02- Interior da divisdo de manutencdo — dois extintores, sendo um de
co2 e um de PQS.

03- Secretaria da Prefeitura - dois extintores, sendo um de co2 e um de
PQS.

04- Entrada da Secretaria da Prefeitura (pare externa) — um extintor de
H20.

05- Corredor de acesso a divisdo de manutencgao - trés extintores, sendo
um de co2, um de H20 e um de PQS.

06- Corredor principal, apés a sala 10 — um extintor de co2.
07- Area externa — um extintor de co2.
08- Corredor antes da sala 10 — um extintor de co2 e um de H20.

09- Area externa proxima a entrada da recepcéo — um extintor de co2 e
um de H20.

10- Recepcéao — um extintor de co2.

11- Corredor proximo a sala 13 — trés extintores, sendo um de co2, um
de H20 e um de PQS.

12- Corredor préximo a sala 11 — um extintor de co2 e um de H20.

13- Area externa — um extintor de H20.

14- Area externa proximo ao galpdo — um extintor de co2 e um de H20.
15- Corredor entre as salas 16 e 17 — um extintor de co2 e um de H20.

16- Recuo do corredor antes da sala 20— um extintor de co2 e um de
H20.
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17- Corredor secao de material — um extintor de co2 e um de H20.
18- Oficina — um extintor de co2

19- Oficina — um extintor de co2.

20 — Oficina — um extintor de coZ2.

21- Vestiario — um extintor de co2.

22- Telefonia — um extintor de co2 e um de H20.

23- Area externa do galp&o do pessoal de apoio — um extintor de co2.

24- Area externa do galpdo do pessoal de apoio — um extintor de co2 e
um de H20.

25- Interior do galp&o do pessoal de apoio — um extintor de co2 e um de
H20.

26- Entrada do vestiario do galpdo — um extintor de co2 e um de H20.
27- Secao Financeira — um extintor de coZ2.

28- Entrada externa da assessoria de Gabinete — trés extintores, sendo
um de co2, um de H20 e um de PQS.

29- Entrada da Vigilancia — um extintor de co2.
30- Area externa setor de vigilancia — um extintor de co2 e um de H20.
31- Corredor do setor de vigilancia — um extintor de co2.

32- Interior do setor de vigilancia — um extintor de co2 e um de H20.

O restante dos extintores serdo destinados ao Horto em um quantitativo
de 30 extintores de CO,, 14 de 4gua e 09 de pd quimico. Os mesmos serao

dispostos da seguinte forma:
1- Vestiario Masculino — um extintor de CO2.
2- Vestiario Feminino - um extintor de CO2.

3- Area externa a entrada do depésito — um extintor de co2 e um de
H20.

4- Area interna 12 parte do depdsito — um extintor de co2.
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5- Area interna 22 parte do depdsito — um extintor de co2 e um de H20.
6, 7, 8, 9, 10- Refeitorio — cinco extintores de co2 e dois de H20.

11- Casa Azul — trés extintores, sendo um de co2, um de H20 e um de
PQS.

12- Apoio 2 (area externa porteiro e seguranca) — um extintor de co2.
13- Apoio 2 (area interna Almoxarifado) — um extintor de CO2 e um PQS.

14- Cones Monitoramento (antiga sede do Horto) — um extintor de co2 e
um de H20.

15- Recepcéo (antiga sede do Horto) — um extintor de co2.

16- Arquivo (antiga sede do Horto) — trés extintores, sendo um de co2,
um de H20 e um de PQS.

17- SAT — trés extintores, sendo um de co2, um de H20 e um de PQS.
18- Ass. Trafego — um extintor de co2 e um de H20.

19- Entrada interna e externa da Coordenacdo de Operacdes Urbanas —

cinco extintores de co2.

20 e 21- Corredor da Coordenacao de Operac¢des Urbanas — um extintor

de co2, dois de 4gua e um de PQS.

22, 23, 24, 25, 26 — quatro extintores de co2, dois de H20 e trés de
PQS.

27, 28, 29, 30 — cinco extintores de co2 e um de H20.

Suas distribuicbes se dardo de acordo com a planta baixa referente a

dimensionamento de extintor de incéndio de cada localidade. A mesma

encontra se em anexo a este relatorio.

Conforme ABNT NBR 12693, Sistemas de Protecdo por Extintores de
Incéndio, faz se necessaria a marcacao de piso, parede, coluna e/ou teto,

destinada a indicar a presenca de um extintor.
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42 Etapa:

Ap0s avaliagdo da planta e dos setores, verificar rotas de fugas em caso
de sinistro e situacdes de emergéncia, caso ndo exista uma, a mesma devera

ser criada e apresentada aos funcionarios dos setores pertinentes.

As rotas de fuga encontram-se sinalizadas nas plantas baixas em anexo

a este relatorio. As mesmas devem ser fixadas a cada setor pertinente.

Faz se necessaria a aquisicdo de placas sinalizadoras (escrito saida),

fita adesiva para demarcacéo.

Necessario também realizar a desobstrucdo de todas as portas que
possam ser consideradas como saida de emergéncia, e desobstrucdo das

préprias saidas.

Ideal aplicar treinamentos constantes para que, em caso de

necessidade, os funcionérios saibam agir no caso de sinistros.

52 Etapa:
Levantamento dos Equipamentos de ProtecBes Individuais (EPI's)

pertinentes a cada setor, para posterior aquisi¢cao e implantacdo dos mesmos.

Conforme a NR17, que diz respeito a Ergonomia, podemos destacar os

itens 17.3 e 17.4, para serem aplicados ao corpo administrativo.
17.3. Mobiliario dos postos de trabalho.

17.3.1. Sempre que o trabalho puder ser executado na posi¢cdo sentada, o

posto de trabalho deve ser planejado ou adaptado para esta posicao.

17.3.2. Para trabalho manual sentado ou que tenha de ser feito em pé, as
bancadas, mesas, escrivaninhas e o0s painéis devem proporcionar ao
trabalhador condicbes de boa postura, visualizacdo e operagcdo e devem

atender aos seguintes requisitos minimos:

a) ter altura e caracteristicas da superficie de trabalho compativeis com o tipo
de atividade, com a distancia requerida dos olhos ao campo de trabalho e com

a altura do assento;

b) ter &rea de trabalho de facil alcance e visualiza¢do pelo trabalhador;
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c) ter caracteristicas dimensionais que possibilitem posicionamento e

movimentagcdo adequados dos segmentos corporais.

17.3.2.1. Para trabalho que necessite também da utilizacdo dos pés, além dos
requisitos estabelecidos no subitem 17.3.2, os pedais e demais comandos para
acionamento pelos pés devem ter posicionamento e dimensdes que
possibilitem facil alcance, bem como angulos adequados entre as diversas
partes do corpo do trabalhador, em funcdo das caracteristicas e peculiaridades

do trabalho a ser executado.

17.3.3. Os assentos utilizados nos postos de trabalho devem atender aos

seguintes requisitos minimos de conforto:

a) altura ajustavel a estatura do trabalhador e a natureza da funcéo exercida;
b) caracteristicas de pouca ou nenhuma conformacéo na base do assento;
c) borda frontal arredondada;

d) encosto com forma levemente adaptada ao corpo para protecdo da regido

lombar.

17.3.4. Para as atividades em que os trabalhos devam ser realizados sentados,
a partir da analise ergonémica do trabalho, podera ser exigido suporte para 0s

pés, que se adapte ao comprimento da perna do trabalhador.

17.3.5. Para as atividades em que os trabalhos devam ser realizados de pé,
devem ser colocados assentos para descanso em locais em que possam ser

utilizados por todos os trabalhadores durante as pausas.
17. 4. Equipamentos dos postos de trabalho.

17.4.1. Todos os equipamentos que compdem um posto de trabalho devem
estar adequados as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores e a
natureza do trabalho a ser executado.

17.4.2. Nas atividades que envolvam leitura de documentos para digitacao,
datilografia ou mecanografia deve:

a) ser fornecido suporte adequado para documentos que possa ser ajustado
proporcionando boa postura, visualizacdo e operacgéo, evitando movimentacao

frequente do pescoco e fadiga visual,
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b) ser utilizado documento de facil legibilidade sempre que possivel, sendo
vedada a utilizagdo do papel brilhante, ou de qualquer outro tipo que provoque

ofuscamento.

17.4.3. Os equipamentos utilizados no processamento eletronico de dados com

terminais de video devem observar o seguinte:

a) condicdes de mobilidade suficientes para permitir o ajuste da tela do
equipamento a iluminagcdo do ambiente, protegendo-a contra reflexos, e

proporcionar corretos angulos de visibilidade ao trabalhador;

b) o teclado deve ser independente e ter mobilidade, permitindo ao trabalhador

ajusta-lo de acordo com as tarefas a serem executadas;

c) a tela, o teclado e o suporte para documentos devem ser colocados de
maneira que as distancias olho-tela, olho-teclado e olho-documento sejam

aproximadamente iguais

d) serem posicionados em superficies de trabalho com altura ajustavel.
17.4.3.1. Quando os equipamentos de processamento eletronico de dados com
terminais de video forem utilizados eventualmente poderdo ser dispensadas as
exigéncias previstas no subitem 17.4.3, observada a natureza das tarefas

executadas e levando-se em conta a anélise ergondmica do trabalho.

De acordo com os levantamentos realizados, faz se necessaria a

aquisicao dos EPIs abaixo indicados para cada funcdo exposta:
» administragdo em geral - calgado de seguranca;
» almoxarife - luva de raspa, bota de seguranca, uniforme;

» armador - O0culos de seguranga contra impacto, avental de raspa, mangote de

raspa, luva de raspa, calcado de seguranca;
* armazenista - de raspa, bota de seguranca, uniforme;

* artifice de manutengao - uniforme completo, bota de seguranca, 6culos de

protecéo, protetor auricular, capacete.

* artifice de metallrgica - uniforme completo, bota de seguranca, 6culos de

protecao, protetor auricular, capacete.
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* auxiliar de cozinha / copeiro — uniforme, avental impermeavel, camisa branca
manga de longa, sapato fechado com sola de borracha, luva de latex, mascara

facial comum, touca ou gorro, mangote se necessario.
* azulejista - 6culos de segurancga contra impacto, luva de PVC ou latex;

* carpinteiro - 0culos de seguranca contra impacto, protetor facial, avental de

raspa, luva de raspa, calcado de seguranca;

» brigadista — capacete de seguranca, Oculos de seguranca, roupas de
aproximacédo, luva de protecédo, bota de seguranca e bota para bombeiro,
mascara contra gases, aparelho filtrante, aparelho de respiracdo com linha de
ar, equipamento de protecao respiratdria autbnoma, * mascara facial, luvas de

latex, reanimador descartavel, ventilacdo de barreira*

* carpinteiro / marceneiro - capacete, uniforme de seguranga, protetor auricular
tipo se insergdo para ambientes ruidosos, protetor auricular tipo concha
(quando utilizar serra circular, o6culos de seguranca, mascara descartavel,
protetor facial, luva de raspa, avental de raspa, calcado de seguranca,

respirador purificador de ar contra poeiras;

* eletricista - Oculos de seguranca contra impacto, luva de borracha para
eletricista, calcado de seguranca, cinturdo de seguranca para eletricista,

uniforme;

* encanador — capacete, 6culos de seguranca contra impacto, luva de PVC ou

latex, calcado de seguranca;

*» equipe de montagem (grua torre, guincho, montagens) - 6culos de seguranca
- ampla visdo, mascara semifacial, protetor facial, avental de PVC, luva de PVC

ou latex, calcado de seguranca,

* mecénico/ auxiliar de mecénica - 6culos de seguranca, bota de seguranca,

uniforme, protetor auricular, avental, capacete.

* montador — capacete, 6culos de seguranca, uniforme, calgado de seguranca,

luva de raspa.

» motorista — cinto de seguranca.

10
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* pedreiro - 6culos de segurancga contra impacto, luva de raspa, luva de PVC ou

latex, botas impermeaveis, calcado de seguranca;

* pintor - Oculos de seguranca de ampla visdo, mascara semifacial, mascara

descartavel, avental de PVC, luva de PVC ou latex, calcado de seguranca;

* servente em geral - calcado de seguranca (deve sempre utilizar os

equipamentos correspondentes aos da sua equipe de trabalho).

* soldador - 6culos para servigcos de soldagem, mascara para soldador, escudo
para soldador, mascara semifacial, protetor facial, avental de raspa, mangote

de raspa, luva de raspa, perneira de raspa, calcado de seguranca;

* vigia / vigilante - colete refletivo, capacete, bota de seguranca, uniforme, (caso

trabalhe com arma de fogo — colete a prova de balas).
62 Etapa:

Especificar os tipos e os graus de riscos existentes em cada setor,

depois de té-los avaliados na 72 etapa.

Os riscos encontrados neste levantamento foram fisicos, quimicos,

ergondmicos e de acidente.
Apontar o que pode ser mudado ou melhorado.

Desobstrucdo das portas de saida de emergéncia da sala de

Coordenacéo de ProjecGes Urbanas e da sala Multiuso 01 desta coordenacéo.

Elaborar o mapa de risco de cada setor. O mapa de risco deve ser
elaborado por membros da CIPA.

78 Etapa:

Criacdo de uma brigada de incéndio/acidente, para que a mesma depois
de treinada, organizada e capacitada, possa realizar atendimento em situacao

de emergéncia.

A mesma deve estar preparada para atuar na prevencao e combate a

incéndios, prestacao de primeiros socorros e evacuagao de ambientes.

O dimensionamento da brigada foi realizado de acordo com a ABNT
NBR 14276, Brigada de Incéndio — Requisitos.

11



73 PREFEITURA
UNIVERSITARIA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

AGENDA

v

Para seu dimensionamento, a PU foi apontada como pertencente ao

grupo de servico profissional divisdo D1, tendo como sua descri¢cao local para

prestacdo de servicos profissionais | ou conducdo de negocios — Escritorio

Administrativo possui um risco médio, com carga de incéndio 700 MJ/m?, Risco

Intermediério.

Populacéo fixa até 10 pessoas = 06 brigadistas

Populacao fixa acima de 10 pessoas = 448 (populagao fixa total) — 10 = 438/15

(+ 1 brigadista para cada grupo de até 15 pessoas para risco médio) = 29,2 =

30 brigadistas.

Numero de brigadistas = 06 brigadistas (populacao fixa até 10) + 30 brigadistas

(populagéo fixa acima de 10).

Numero Total de Brigadistas = 36

Organograma da Brigada de Incéndio

Coordenador Geral da Brigada

Lider éetnr k=01 Lider SatL.r B2 02 Lidar Setlnr M® 03 Lider Eetn‘.‘lrr = 04
(Bngadista) (Brigadista) (Brigadista) {Brigadista)
—  Brigadista || Brnigadista 1 Brigadista —  Brigadista
—  Brigadista | Bngadista || Brigadista ||  Brigadista
| Brigadista L Brigadista | Brigadista —|  Brigadista
—|  Brigadista | Bngadista —  Brigadista __| Brigadista
—  Erigadista —  Brigadista 1 Brigadista —  Brigadista
—  Brigadista || Brigadista | Brigadista —|  Brigadista
—  Brigadista - Brigadista | Brigadista —|  Brigadista
—  PBrigadista | | Brigadista || Brigadista —| Brigadista

12



3 PREFEITURA - 4
UNIVERSITARIA ” ME

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

Treinamento da Brigada de Incéndio

Conforme Anexo B (normativo) da NBR 14276:2006.

Curriculo minimo do curso de formacéao de brigada de incéndio

OBJETIVO: Proporcionar aos alunos conhecimentos para atuar na
prevencdo e no combate ao principio de incéndio, abandono de area e

primeiros-socorros.

Tabela B.1 - Contetdo programético

Médulo 1 :Assunto: Objetivos da parte tedrica - Objetivos da parte pratica

01 Introducéo Objetivos do curso e o brigadista. Conhecer os objetivos gerais

do curso e comportamento do brigadista.

02 Aspectos legais Responsabilidade do brigadista. Conhecer os aspectos

legais relacionados a responsabilidade do brigadista.

03 Teoria do fogo Combustdo, seus elementos e a reacdo em cadeia.
Conhecer a combustdo, seus elementos, funcdes, temperaturas do fogo (por

exemplo: ponto de fulgor, ignicdo e combustao) e a reacdo em cadeia.

04 Propagacao do fogo Conducédo, conveccdo e irradiagdo. Conhecer as

formas de propagacéao do fogo.

05 Classes de incéndio. Classificagdo e caracteristicas Identificar as classes de

incéndio. Reconhecer as classes de incéndio.

06 Prevencdo de incéndio Técnicas de prevencdo. Conhecer as técnicas de

prevencao para avaliagdo dos riscos em potencial.

13
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07 Métodos de extincdo Isolamento, abafamento, resfriamento e extincado

quimica. Conhecer os métodos e suas aplica¢des. Aplicar os métodos.

08 Agentes extintores Agua, PQS, CO2, espumas e outros. Conhecer 0s

agentes, suas caracteristicas e aplicacdes Aplicar os agentes.

09 EPI (equipamentos de protecdo individual). EPI Conhecer os EPI
necessarios para protecdo da cabeca, dos olhos, do tronco, dos membros

superiores e inferiores e do corpo todo. Utilizar os EPI corretamente.

10 Equipamentos de combate a incéndio 1. Extintores e acessoérios Conhecer
0S equipamentos suas aplicacdes, manuseio e inspecOes. Operar 0s

eguipamentos.

11 Equipamentos de combate a incéndio 2. Hidrantes, mangueiras e
acessorios Conhecer o0s equipamentos suas aplicagbes, manuseio e

inspecdes. Operar 0s equipamentos.

12 Equipamentos de deteccéo, alarme e comunicacdes. Tipos e funcionamento
Conhecer os meios mais comuns de sistemas e manuseio. ldentificar as formas

de acionamento e desativacdo dos equipamentos.

13 Abandono de area. Conceitos Conhecer as técnicas de abandono de area,

saida organizada, pontos de encontro e chamada e controle de panico.

14 Pessoas com mobilidade reduzida. Conceitos Conhecer as técnicas de
abordagem, cuidados e conducdo de acordo com o plano de emergéncia da

planta.

15 Avaliacao inicial Avaliagdo do cenario, mecanismo de lesdo e numero de
vitimas. Conhecer 0s riscos iminentes, o0s mecanismos de lesdo, nimero de
vitimas e o exame fisico destas. Avaliar e reconhecer os riscos iminentes, 0s

mecanismos de lesdo, o nimero de vitimas e o exame fisico destas.

14
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16 Vias aéreas Causas de obstrucdo e liberacdo. Conhecer os sinais e
sintomas de obstrucbes em adultos, criancas e bebés conscientes e
inconscientes. Conhecer os sinais e sintomas de obstrucbes em adultos,

criancas e bebés conscientes e inconscientes, e promover a desobstrucao.

17 RCP (ressucitacdo cardiopulmonar). Ventilagdo artificial e compressao
cardiaca externa. Conhecer as técnicas de RCP para adultos, criancas e bebés

Praticar as técnicas de RCP.

18 AED/DEA Desfribilacdo semi-automatica externa. Conhecer equipamentos
semi-automaticos para desfribilacdo externa precoce. Utilizar equipamentos

semi-automaticos para desfribilacdo externa precoce.

19 Estado de choque Classificacdo prevencdo e tratamento. Conhecer os
sinais, sintomas e técnicas de prevencdo e tratamento. Aplicar as técnicas de

prevencgao e tratamento do estado de choque.

20 Hemorragias Classificagdo e tratamento. Conhecer as técnicas de

hemostasia. Aplicar as técnicas de contencdo de hemorragias.

21 Fraturas Classificacdo e tratamento Conhecer as fraturas abertas e

fechadas e técnicas de imobilizacdes. Aplicar as técnicas de imobilizacdes.

Tabela B.1 (conclusdo) Modulo Assunto Objetivos da parte tedrica

Objetivos da parte pratica

2 Ferimentos Classificagdo e tratamento Identificar os tipos de ferimentos

localizados. Aplicar as cuidados especificos em ferimentos.

23 Queimaduras Classificacdo e tratamento. Conhecer os tipos (térmicas,
quimicas e elétricas) e os graus (primeiro, segundo e terceiro) das

gueimaduras. Aplicar as técnicas e procedimentos de socorro de queimaduras.
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24 Emergéncias clinicas. Reconhecimento e tratamento. Conhecer sincope,
convulsbes, AVC (acidente vascular cerebral), dispnéias, crises hiper e
hipotensiva, IAM (infarto agudo do miocardio), diabetes e hipoglicemia. Aplicar

as técnicas de atendimento.

25 Movimentacdo, remocdo e transporte de vitimas. Avaliacdo e técnicas
Conhecer as técnicas de transporte de vitimas clinicas e traumaticas com
suspeita de lesdo na coluna vertebral. Aplicar as técnicas de movimentacao,

remocao e transporte de vitima

26 Riscos especificos da planta. Conhecimento Discutir os riscos especificos e

o plano de emergéncia contra incéndio da planta.

27 Psicologia em emergéncias. Conceitos Conhecer a reacdo das pessoas em

situagdes de emergéncia.

28 Ferramentas de salvamento Corte, arrombamento, remoc¢ao e iluminacéao.

Conhecer as ferramentas de salvamento Utilizar as ferramentas de salvamento

29 Sistema de controle de incidentes. Conceitos e procedimentos Conhecer 0s

conceitos e procedimentos relacionados ao sistema de controle de incidentes

30 Protecdo respiratéria. Conceitos e procedimentos Conhecer o0s
procedimentos para utilizacdo dos equipamentos autbnomos de protecao

respiratoria. Utilizar os EPR

31 Resgate de vitimas em espacos confinados. Avaliacédo e técnicas Conhecer
as normas e procedimentos para resgate de vitimas em espacos confinados.
Aplicar as técnicas e 0s equipamentos para resgate de vitimas em espagos

confinados
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32 Resgate de vitimas em altura. Avaliacdo e técnicas Conhecer as técnicas
para resgate de vitimas em altura Aplicar as técnicas e utilizar os equipamentos

para resgate de vitimas em altura.

3 Emergéncias quimicas e tecnoldgicas. Conceitos e procedimentos Conhecer
as normas e procedimentos relacionados as emergéncias quimicas e

tecnoldgicas. Aplicar as técnicas para emergéncias quimicas e tecnolégicas

NOTA: Cada planta deve determinar no minimo quatro brigadistas para
participar dos treinamentos dos médulos 31 e 32, nos casos definidos na tabela
B.2.

Tabela B.2 — Modulo 2 e carga horaria minima por nivel do treinamento

Nivel do treinamento Mddulo Carga horaria minima (horas)

Intermediério

Parte tedrica de combate a incéndio: 01 a 14, 26 e 27

Parte tedrica de primeiros-socorros: 15 a 25

Parte préatica de combate a incéndio: 5,7, 8,9, 10, 1 e 12

Parte pratica primeiros-socorros: 15 a 17, 18 (se houver equipamento na
planta) e 19 a 25

Parte tedrica complementar: 29 a 3 (se aplicavel a planta)

Parte pratica complementar: 30 a 3 (se aplicavel a planta)

17
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Parte tedrica de combate a incéndio: 4 Parte tedrica de primeiros-socorros: 8
Parte pratica de combate a incéndio: 4 Parte pratica de primeiros-socorros: 4

Parte tedrica complementar:

— sistema de controle de incidentes: 1

— protecao respiratoéria: 1

— resgate de vitimas em espacos confinados: conforme ABNT NBR 14787

— resgate de vitimas em altura: 8

— emergéncias quimicas e tecnolégicas: 4 Parte pratica complementar:

— protecao respiratoria: 2

— resgate de vitimas em espacos confinados: conforme ABNT NBR 14787

— resgate de vitimas em altura: 8

— emergéncias quimicas e tecnolégicas: 8

NOTA Os mddulos podem ser realizados separadamente, desde que nao haja
prejuizo na continuidade do aprendizado e da sequencia l6gica do contetudo

programatico.

82 Etapa:

Realizar alteracbes necesséarias em relacdo a saude ocupacional dos

trabalhadores.

Implementar o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO), conforme estabelecido na NR 07.

18
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Criagdo de um Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e
Medicina do Trabalho (SESMT), conforme estabelecido na NR 04.

92 Etapa:
Ministrar treinamentos e palestras aos funcionarios quanto ao uso dos

EPI’s e Saude ocupacional.

Juntamente ao SESMT, criar campanhas de vacinacao; palestras sobre
doencas sexualmente transmissiveis (DSTSs); elaboracdo da Semana Interna
de Prevencéo de Acidentes no Trabalho (SIPAT)

Se possivel, implementar programas que motivem os funcionarios, e
atividades nas quais os mesmos possam relaxar, diminuindo a carga excessiva
de estresse causado pelo dia a dia, tais como aulas de danca, shiatsu, yoga,

entre outras.

Fim
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